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 Abstract. This research aims to determine the effectiveness of visual learning 

method strategies for efficiency in the learning process of students in class X. 
The method used is literature study. This research is a type of research that 

collects data from literature. Data collection techniques through reference books, 

journals and websites. The initial step of this research is to first study the results 

of research regarding the role of visual learning in learning at school. Data 

collection through books, journals and websites. Data analysis was carried out 

using the stages of data reduction, data presentation, and drawing conclusions. 

The results of the research show that the use of visual media in biology learning 

with material on the respiratory system in class can help students understand and 

remember, with contributions from the teacher in explaining further about the 

respiratory system in learning. Thus, the learning process using visual media can 

help students learn and become a more effective and interactive learning strategy 
in improving student learning outcomes. 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan strategi metode 

pembelajaran visual untuk efisiensi dalam proses pembelajaran siswa di kelas X. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur. Penelitian ini adalah jenis 

penelitian yang mengumpulkan data dari literatur. Teknik pengumpulan data 

melalui referensi buku, jurnal, dan website. Langkah awal penelitian ini adalah 

mempelajari hasil penelitian terlebih dahulu terkait tentang peran pembelajaran 

visual dalam pembelajaran di sekolah. Pengumpulan data melalui buku, jurnal, 
dan website. Analisis data dilakukan dengan tahapan reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penggunaan media visual dalam pembelajaran biologi dengan materi sistem 

respirasi di kelas dapat membantu siswa dalam memahami dan mengingat, 

dengan kontribusi dari guru dalam menjelaskan lebih dalam mengenai sistem 

respirasi dalam pembelajaran. Dengan demikian, proses pembelajaran 

menggunakan media visual dapat membantu siswa dalam belajar dan menjadi 

strategi pembelajaran yang lebih efektif dan interaktif dalam meningkatkan hasi 

belajar siswa. 
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PENDAHULUAN  

Pendidikan merupakan upaya untuk meningkatkan proses belajar mengajar melalui 

penggunaan media pembelajaran audiovisual, yang meningkatkan pemahaman siswa dan 

keterampilan pemecahan masalah, sehingga pembelajaran menjadi lebih menarik, interaktif 

dan efektif (Telaumbanua et al., 2022). Pendidikan adalah proses memperoleh pengetahuan, 
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keterampilan dan kebiasaan yang diwariskan dari generasi ke generasi melalui pengajaran, 

pelatihan dan pembelajaran. Pendidikan sering kali disediakan oleh sumber eksternal, namun 

pembelajaran mandiri juga merupakan pilihan yang tepat. Untuk mencapai tujuan 

pembelajaran sesuai persyaratan kurikulum, pendidik wajib memadukan peran media dan 

berbagai materi pendidikan dalam proses pembelajaran dengan mengintegrasikan materi yang 

diperoleh dari berbagai kajian ilmiah (Setya Nugroho et al., 2021). 

Sistem pernapasan merupakan materi pelajaran biologi yang bersifat abstrak dan sulit 

dipahami karena terdapat hal-hal yang menyangkut konsep, proses, gejala atau perisiwa yang 

terjadi di dalam tubuh di kehidupan kita sehari-hari (Angrani et al., 2020). Dengan memadukan 

visualisasi yang jelas, partisipasi aktif siswa, dan pemahaman yang efektif, penggunaan media 

interaktif saat mempelajari sistem pernapasan akan menciptakan pengalaman belajar yang 

lebih menyenangkan dan efektif.  

Oleh karena itu, diperlukan adanya inovasi dalam pembelajaran materi tersebut untuk 

menambah pemahaman siswa dan terciptanya suasana yang menarik serta menyenangkan 

dalam proses pembelajaran (Angrani et al., 2020). Hal ini  membantu siswa menguasai konsep 

pernapasan dengan lebih baik, meningkatkan retensi informasi, dan mempersiapkan mereka 

untuk tugas pembelajaran yang lebih kompleks di masa depan (Paramitha et al., 2023). Maka 

dari itu, peneliti bertujuan untuk mendukung peran pembelajaran visual dengan Materi Sistem 

Respirasi Manusia dalam Meningkatkan proses belajar siswa yang valid, praktis dan efektif.  

 

METODE  

Metode yang digunakan adalah studi literatur. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

yang mengumpulkan data dari literatur. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

dokumentasi. Mencari sumber dokumen yang memuat informasi tentang topik yang sedang 

dibahas. Data diperoleh dengan membaca bibliografi jurnal yang diterbitkan melalui google 

scholar. Langkah awal penelitian ini adalah mengkaji data penelitian terdahulu dan data 

melalui jurnal mengenai peran pembelajaran visual dalam pembelajaran dan pengolahan data. 

Analisis data meliputi tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 

HASIL  

Media pendidikan mengacu pada segala bentuk media yang digunakan selama proses 

pembelajaran (Pardana.,2024). Pembelajaran visual adalah metode belajar yang berfokus pada 

penglihatan. Dalam proses pembelajaran, siswa lebih efektif dalam memproses informasi 

melalui gambar, grafik, diagram, atau visual lainnya. Pembelajaran visual memungkinkan 
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siswa untuk melihat dan memahami konsep dengan lebih baik, sehingga memudahkan mereka 

untuk mengingat dan memahami materi yang berkaitan dengan sistem respirasi. Media 

pendidikan memungkinkan pendidik menyampaikan isi pembelajaran secara efektif dan 

mendorong keterlibatan serta antusiasme siswa terhadap suatu topik. Media visual dapat 

menggambarkan proses-proses yang tidak dapat diamati secara langsung, serta dapat diputar 

dan diulang sesuai kebutuhan siswa, materi yang disampaikan lebih singkat dan mudah 

dipahami, dapat ditunjukkan kepada kelompok kecil maupun kelompok besar, serta ramah 

lingkungan. Media visual juga dapat memberikan rangkuman secara ringkas dan jelas 

mengenai banyak peristiwa dalam kurun waktu yang lama, disertai dengan gambar dan audio. 

Kekurangan dari media visual sebagai media pembelajaran ini adalah proses produksinya yang 

sangat kompleks, memerlukan peralatan yang lengkap dan mahal serta tenaga yang besar. 

Media visual memegang peranan penting dalam proses pembelajaran, terutama dalam 

meningkatkan kualitas dan efektivitas pembelajaran. Berikut adalah beberapa cara media visual 

dapat membantu proses pembelajaran: 

 Menarik perhatian siswa, media visual dapat menarik perhatian siswa dengan gambar yang 

menarik dan berisi informasi yang relevan dengan materi sistem respirasi. Hal ini 

membantu siswa untuk lebih fokus dan mengikuti proses pembelajaran. 

 Mengembangkan kemampuan visual, media visual dapat membantu siswa 

mengembangkan kemampuan visual mereka dengan cara mengidentifikasi organ tubuh 

yang berperan dalam sistem respirasi. 

 Mengembangkan imajinasi, media visual dapat mengembangkan imajinasi siswa dengan 

cara menampilkan gambar yang dapat membantu mereka memahami konsep yang 

kompleks  

 Mengembangkan kemampuan kognitif, media visual dapat membantu siswa 

mengembangkan kemampuan kognitif dengan cara menampilkan gambar yang dapat 

membantu mereka memahami dan mengingat informasi yang terkandung dalam gambar. 

 Meningkatkan efektivitas pembelajaran, media visual dapat meningkatkan efektivitas 

pembelajaran dengan cara membantu guru dalam menyajikan materi pelajaran yang lebih 

menarik dan interaktif, serta membantu siswa dalam mengembangkan kemampuan yang 

lebih baik (Nurhaya et al., 2023). 

Media pembelajaran visual dengan animasi sistem pernapasan manusia, salah satu guru 

mengatakan bahwa produk media video pembelajaran sistem pernapasan manusia tidak hanya 

mudah dipahami oleh siswa karena mencakup konten yang lebih kompleks bagi siswa. 

Penyajian video yang menarik  dapat memotivasi siswa dalam belajar (Nurhaya et al., 2023). 
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Ketersediaan sumber belajar yang tepat sangatlah penting, dan salah satu sumber tersebut 

adalah penggunaan film sebagai alat pengajaran (Pardana, 2024). Video dinilai cocok untuk 

merangsang keinginan belajar siswa karena memiliki daya tarik yang menarik dan tidak terlalu 

monoton. Menurut (Fitriani et al., 2020), peningkatan ketuntasan belajar siswa berarti media 

video pembelajaran animasi sistem pernapasan manusia meningkatkan pembelajaran IPA 

siswa khususnya materi sistem pernapasan manusia juga dipastikan layak untuk dipromosikan. 

Selain itu, penggunaan media video edukasi animasi tentang sistem pernapasan manusia akan 

memberikan dampak positif pada kegiatan belajar di rumah dengan merangsang minat belajar 

siswa. 

 

KESIMPULAN  

Media pembelajaran visual sangat efektif dalam meningkatkan kualitas belajar siswa kelas 

X SMP, terutama dalam materi sistem respirasi. Dengan menggunakan gambar, animasi, dan 

video, guru dapat menarik perhatian siswa dan membantu mereka memahami konsep yang 

kompleks. Media visual juga membantu siswa mengembangkan kemampuan visual, mengingat 

informasi yang terkandung dalam gambar, dan meningkatkan prestasi belajar. Penggunaan 

media pembelajaran visual dapat menjadi alat yang efektif dalam meningkatkan efektivitas 

pembelajaran dan mengembangkan kemampuan siswa. 
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