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Article History Abstract. This study aims to determine the effect of economic literacy and self-
control on the impulsive buying behavior of Economic Education students at
Received: 03-10-2024 HKBP Nommensen University Medan with a population of 64 Economic
Education students in 2020 and 2021. The research method used in this study is
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the total sampling method. The results of the study showed that economic literacy
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behavior (YY) with a t count value <t table (-0.125 <1.670). At the same time, the
self-control variable (X2) has a partial effect on impulsive buying behavior (Y)
with at count value > t table, namely (5.976 > 1.670). The results of simultaneous
testing (F test) showed that there was an influence between economic literacy
(X1) and self-control (X2) on impulsive buying behavior (). This can be seen
from the F count value > F table (30.174 > 2.76). It can be concluded that
economic literacy and self-control have an impact on the tendency of impulsive
buying behavior. In other words, if the level of understanding of economic
literacy and self-control possessed by students increases, it tends to reduce
impulsive buying behavior.
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi ekonomi
dan kontrol diri terhadap perilaku pembelian impulsif mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Universitas HKBP Nomensen Medan, jumlah sampel dalam penelitian
ini adalah 64 orang dan teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
total sampling. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode penelitian kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti
dalam penelitian ini ialah dokumentasi, observasi dan kuesioner (angket). Teknik
analisis datanya menggunakan analisis regresi linear berganda, uji hipotesis
secara parsial (uji t), uji hipotesis secara simultan (uji f) dan uji koefisien
determinasi (R?). Hasil penelitian menunjukkan literasi ekonomi (X1) secara
parsial tidak memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap perilaku
pembelian impulsif (Y). Sedangkan variabel kontrol diri (X2) memiliki pengaruh
secara parsial terhadap perilaku pembelian impulsif (Y). Hasil pengujian secara
simultan (uji F) menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara literasi ekonomi
(X1) dan kontrol diri (X2) secara bersama-sama terhadap perilaku pembelian
impulsif (Y). Hal ini dapat disimpulkan bahwa literasi ekonomi dan kontrol diri
mempunyai dampak terhadap kecenderungan perilaku pembelian impulsif.
Dengan kata lain, Jika tingkat pemahaman literasi ekonomi dan kontrol diri yg
dimiliki oleh mahasiswa semakin meningkat, maka cenderung akan mengurangi
perilaku pembelian impulsif.
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PENDAHULUAN

Perkembangan globalisasi yang semakin pesat mendorong ekonomi suatu negara semakin
berkembang. Globalisasi berpengaruh pada segala aspek kehidupan masyarakat baik dari segi
politik, ekonomi, sosial budaya maupun keamanan. Globalisasi yang terjadi pada bidang
perekonomian disebut dengan globalisasi perekonomian. Globalisasi perekonomian diartikan
sebagai suatu proses kegiatan ekonomi dan perdagangan, dimana negara-negara di seluruh
dunia menjadi satu kekuatan pasar yang semakin terintegrasi. Globalisasi perekonomian
mengharuskan penghapusan seluruh batasan dan hambatan terhadap arus modal, barang, dan
jasa. Globalisasi perekonomian di satu pihak akan membuka peluang pasar produk dari dalam
negeri ke pasar internasional secara kompetitif, sebaliknya juga membuka peluang masuknya
produk-produk global ke dalam pasar domestik salah satunya di kota Medan.

Kota Medan merupakan salah satu kota terbesar di Indonesia dan termasuk kota
metropolitan. Kota Medan memiliki banyak pusat perbelanjaan seperti minimarket,
supermarket, mall, coffe shop, butik, distro, dan berbagai pusat perbelanjaan lainya. Dalam era
globalisasi saat ini kegiatan belanja menjadi aktivitas yang menyenangkan bagi kebanyakan
orang sehingga banyak orang yang melakukan perilaku pembelian impulsif terutama
dikalangan mahasiswa.

Perilaku pembelian impulsif merupakan tindakan yang dilakukan seseorang ketika
membeli barang atau pun jasa secara tiba-tiba dan tanpa adanya perencanaan dari awal.
Konsumen yang melakukan pembelian impulsif tidak berpikir atau pun merencanakan untuk
membeli produk atau merk tertentu. Mereka langsung melakukan pembelian karena
ketertarikan atau karena tergiur dengan produk atau merk tersebut pada saat itu juga. Pelaku
pembelian impulsif ini banyak ditemukan dikalangan pelajar. Mereka sering tergiur dengan
iklan, kemasan produk yang menarik dan diskon yang ditawarkan oleh toko atau penjual.
Perilaku pembelian impulsif ini disebabkan karena tidak adanya skala prioritas sebelumnya
dan kurangnya pengetahuan tentang biaya atau manfaat, sehingga menyebabkan pembelian
impulsif. Dalam hal ini dibutuhkan yang namanya literasi ekonomi. Literasi ekonomi itu
sendiri merupakan kemampuan memahami dan mengaplikasikan konsep-konsep ekonomi serta
memproyeksikan keuntungan dan biaya dalam kehidupan sehari-hari.

Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan oleh peneliti kepada mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Universitas HKBP Nommensen Medan bahwa mahasiswa Pendidikan
Ekonomi sudah menempuh mata kuliah ekonomi mikro dan ekonomi makro dan peneliti
menemukan bahwa tingkat literasi ekonomi mereka dikategorikan bagus karena nilai yang

diperoleh dari mata kuliah ekonomi mikro dan ekonomi makro rata-rata nilai A. Namun, pada
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kenyataannya Mahasiswa Pendidikan Ekonomi masih ada yang melakukan pembelian impulsif
meskipun nilai yang diperoleh dari kedua mata kuliah tersebut bagus akan tetapi mereka tidak
mampu menghindari perilaku pembelian impulsif. Perilaku pembelian impulsif ini dapat
ditekan apabila mahasiswa mempunyai kontrol diri yang baik karena kontrol diri itu sendiri
merupakan kemampuan dalam mengendalikan tingkah laku termasuk menahan godaan yang
muncul dari dalam diri individu itu sendiri maupun dari lingkungan sekitarnya sehingga
mampu mengambil keputusan dengan baik. Berdasarkan hasil observasi tersebut dapat dilihat
bahwa kontrol diri mahasiswa Pendidikan Ekonomi dikategorikan rendah. Hal ini disebabkan
karena kurangnya kontrol diri dari mahasiswa dalam menghadapi keinginan yang timbul dari
dalam diri dan lingkungan sekitarnya. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh literasi ekonomi dan kontrol diri terhadap perilaku pembelian impulsif
pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen
Medan.

METODE

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini ialah pendekatan kuantitatif. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan desain penelitian dengan metode deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020/2021 dan
stambuk 2021/2022 Universitas HKBP Nommensen Medan yang masih aktif. Dengan rincian
34 orang mahasiswa dari stambuk 2020/2021 dan 30 orang mahasiswa dari stambuk
2021/2022. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Jadi jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 64 orang yang terdiri dari 34 orang stambuk 2020/2021 dan
30 orang stambuk 2021/2022. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah dokumentasi, observasi dan kuesioner (angket). Jenis angket yang digunakan dalam
penelitian ini adalah jenis angket tertutup. Angket tertutup adalah daftar pertanyaan dalam jenis
angket yang dibuat untuk menyediakan pilihan jawaban dari responden dengan menyediakan
opsi jawabannya. Jenis skala yang digunakan untuk mengukur pertanyaan dalam angket adalah
skala likert. Untuk mengumpulkan data penelitian pada variabel kontrol diri dan perilaku
pembelian impulsif digunakan angket dengan empat (4) pilihan jawaban, yaitu SL= Selalu, S=
Sering, KK= Kadang-Kadang dan TP= Tidak Pernah. Sedangkan pada variabel literasi
ekonomi digunakan angket dengan alternatif jawaban SS= Sangat Setuju, S= Setuju, TS= Tidak
Setuju dan STS= Sangat Tidak Setuju. Teknik analisis data yang digunakan yaitu teknik

analisis regresi linear berganda.
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HASIL
Uji Normalitas

Untuk mengetahui apakah data dan model yang digunakan memiliki distribusi normal atau
tidak, digunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov terhadap variabel-variabel dalam
penelitian ini. Pelaksanaan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov ini dibantu SPSS versi 29.
Untuk menyatakan data distribusi normal atau tidak dapat dilihat berdasarkan nilai signifikan.
Apabila nilai signifikan (sig) lebih besar dari 0,05 dapat dianggap bahwa data variabel
penelitian memiliki distribusi normal. Berdasarkan hasil penelitian diketahui besarnya nilai
asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 2009. Seperti yang telah diuraikan sebelumnya, jika nilai tersebut
lebih besar dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa data penelitian memiliki distribusi normal.

Selain itu, untuk menguji normal dapat juga dilakukan dengan melihat normal probability
plot. Dalam kasus distribusi yang normal akan terbentuk sebuah garis diagonal lurus dan data
yang di plot akan dibandingkan dengan garis diagonal tersebut.

MNormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Berdasarkan hasil perhitungan menggunakan SPSS Versi 29, diketahui bahwa nilai Sig
deviation from linearity untuk variabel literasi ekonomi (X1) terhadap perilaku pembelian
impulsif (Y) adalah 0,74 > 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan linear antara literasi ekonomi (X1) dan perilaku pembelian impulsif (Y). Kemudian
variabel kontrol diri (X2) terhadap perilaku pembelian impulsif (Y) memiliki nilai 0,176 > 0,05.
Maka dapat disimpukan bahwa terdapat hubungan linearitas antara kontrol diri (X2) dan
perilaku pembelian impulsif ().

Uji Multikolinearitas
Tabel 2. Hasil uji multikolinearitas

Variabel Tolerance VIF Keterangan
Literasi ekonomi 0,576 1,737 Tidak Terjadi Multikolinearitas
Kontrol diri 0,576 1,737 Tidak Terjadi Multikolinearitas

Dari hasil pengujian diatas, diketahui bahwa bahwa VIF (Varian Inflation Factor) pada
variabel literasi ekonomi dan kontrol diri adalah 1,737 < 10 dan nilai Tolerance untuk variabel
literasi ekonomi dan kontrol diri bernilai 0,576 > 0,1. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak

terjadi gangguan multikolinearitas.

Analisis Regresi Linear Berganda

Tabel 3. Hasil uji analisis regresi linear berganda
Coefficients?

Unstandardized Coefficient Standardized
Coefficients
Model B Std.Error Beta t Sig
(Constant) -24.301 13,169 -1,845 0,070
Literasi
. -0,030 0,236 -0,015 -0,125 0,901
Ekonomi
K(E)nitrEOI 1,207 0,202 0,715 5976 0,001

Sesuai tabel 5 diatas, menampilkan bahwa model persamaan regresi linear berganda pada
penelitian ini ialah sebagai berikut:
Y =-24,301 - 0,030 X1 + 1,207 X2 + e
Adapun makna dari persamaan regresi linear berganda ini ialah sebagai berikut:
= Nilai konstanta sebesar -24,301 artinya apabila variabel literasi ekonomi (X2) dan kontrol

diri (X2) bernilai konstan, maka variabel perilaku pembelian impulsif () sebesar -24,301
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= Nilai Koefisien literasi ekonomi (X1) sebesar -0,030. Hal ini menunjukkan bahwa variabel
literasi ekonomi (X1) mengalami penurunan. Maka perilaku pembelian impulsif akan
mengalami peningkatan dengan asumsi variabel bebas lainnya tetap.

= Nilai koefisien kontrol diri (X2) sebesar 1,207. Hal ini menunjukkan bahwa setiap
peningkatan 1 satuan pada variabel kontrol diri (X2) akan menyebabkan peningkatan
sebesar 1,207 satuan di perilaku pembelian impulsif (YY) dengan asumsi variabel bebas

lainnya tetap.

Uji Hipotesis Secara Parsial (Uji t)

Tabel 4. Uji hipotesis secara parsial
Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std.Error Beta t Sig
(Constant) -24,301 13,169 -1,845 0,070
Literasi Ekonomi -0,030 0,236 -0,015 -0,125 0,901
Kontrol Diri 1,207 0,202 0,715 5976 0,001

Uji t digunakan untuk menguji hipotesis penelitian, yaitu Pengaruh Literasi Ekonomi dan
Kontrol Diri terhadap Perilaku Pembelian Impulsif. Dengan kriteria jika thitung < ttavel dengan
taraf signifikan 0,05 maka hipotesis diterima dan sebaliknya jika thitung > twaner dengan taraf
signifikan 0,05 maka hipotesis ditolak. Berdasarkan tabel 6, diatas dapat disimpulkan bahwa:
= hasil uji t variabel literasi ekonomi (X1) menunjukkan nilai thitung -0,125 dan nilai

signifikan 0,901. Dengan demikian thitung < ttabel (-0,125 < 1,670) pada taraf signifikan
o = 5% atau Sig 0,901 > 0,05. Maka bisa disimpulkan bahwa literasi ekonomi secara parsial
tidak berpengaruh negatif serta signifikan terhadap sikap pembelian spontan.
= Hasil uji t variabel kontrol diri (X2) menunjukkan nilai t hitung > t tabel Sebesar 5,976 dan
nilai signifikan 0,001. Dengan demikian nilai thitung > t tabel yaitu (5,976 > 1,670) pada
taraf signifikan o = 5% atau Sig 0,001 < 0,05. Maka bisa disimpulkan bahwa kontrol diri
secara parsial berpengaruh terhadap perilaku pembelian impulsif.

Uji Hipotesis Secara Simultan (Uji F)

Tabel 5. Hasil uji hipotesis secara simultan

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean F Sig
Square
Regression 12745,667 2 6372,834 30,174 0,001
Residual 12883,270 61 211,201

Total 25628,937 63
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Dari tabel diatas, dapat diketahui bahwa nilai Fniung Sebesar 30,174 dengan Sig = 0,001.
Dengan nilai Frner pada derajat kebebasan (df) = n-k-1 (64-3-1 = 60), maka nilai Fanel Sebesar
2,76. Dengan demikian Fhiwng > F tabel (30,174 > 2,76) dan taraf signifikan (a = 0,05) yaitu
(0,001 < 0,05) artinya terdapat pengaruh secara simultan antara literasi ekonomi (X1) dan

kontrol diri (X2) terhadap perilaku pembelian impulsif.

Koefisien Determinasi (R?)
Tabel 6. Koefisien determinasi (R?)
Model Summary®
Adjusted R Std.Error of

Model R R Square Square the Estimate
1 0,705% 0,497 0,481 14,533

Dari tabel diatas diperoleh nilai koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,497 yang
artinya literasi ekonomi (X1) dan kontrol diri (X2) menjelaskan perilaku pembelian impulsif
(YY) sebesar 49% dan sisanya 51% dijelaskan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam

penelitian ini.

DISKUSI
Pengaruh Literasi Ekonomi terhadap Perilaku Pembelian Impulsif

Sesuai analisis yang sudah dilakukan di penelitian ini, dapat diketahui bahwa tidak ada
pengaruh antara literasi ekonomi terhadap perilaku pembelian impulsif mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen Medan. Di hasil uji t
(parsial) menunjukkan nilai thitung -0,125 dan nilai signifikan 0,901. dengan demikian thitung
< ttabel (-0,125 < 1,670) pada taraf siginifikan 0,901 > 0,05. Sehingga bisa disimpulkan bahwa
literasi ekonomi secara parsial tidak berpengaruh negatif serta signifikan terhadap perilaku
pembelian impulsif.

Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Rozaini dan Ginting,
2019) yang menunjukkan bahwa literasi ekonomi tidak memiliki pengaruh negatif dan
signifikan terhadap perilaku pembelian impulsif. Hal ini dikarenakan sebagian besar
mahasiswa menerima pemahaman literasi ekonomi hanya dijadikan sebagai pengetahuan dan
tidak menjamin bahwa pengetahuan yang diterima oleh mahasiswa tersebut akan

meningkatkan literasi ekonominya.
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Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Pembelian Impulsif

Sesuai analisis yang sudah dilakukan di penelitian ini, bisa diketahui bahwa terdapat
pengaruh kontrol diri terhadap perilaku pembelian impulsif mahasiswa Pendidikan Ekonomi
stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen Medan. di hasil uji t (parsial)
menunjukkan nilai thitung > ttabel sebanyak 5,976 dan nilai signifikan 0,001. Dengan demikian
nilai thitung > ttabel yaitu (5,976 > 1,670) pada tingkat signifikan a = 5% atau Sig 0,001 <
0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa kontrol diri secara parsial berpengaruh terhadap perilaku
pembelian impulsif.

Hal tersebut menggambarkan bahwa semakin tinggi kontrol diri yang dimiliki oleh
mahasiswa, maka perilaku pembelian impulsif mereka akan menjadi lebih rendah. Sebaliknya,
jika tingkat kontrol diri mereka rendah, maka perilaku pembelian impulsif akan menjadi lebih

tinggi.

Pengaruh Literasi Ekonomi dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Pembelian Impulsif
Literasi ekonomi dan kontrol diri secara bersama-sama mempunyai pengaruh terhadap
perilaku pembelian impulsif mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 dan 2021
Universitas HKBP Nommensen Medan. Hal ini ditunjukkan dengan hasil nilai Fhitung sebesar
30,174 dengan Sig = 0,001. Dengan nilai Ftabel pada derajat kebebasan (df) = n-k-1 (64-3-1 =
60), maka nilai Ftabel sebesar 2,76. Dengan demikian Fhitung > F tabel (30,174 > 2,76) dan
tingkat signifikan (oo = 0,05) yaitu (0,001 < 0,05) artinya terdapat pengaruh secara simultan
antara literasi ekonomi (X1) dan kontrol diri (X2) terhadap perilaku pembelian impulsif.
Berdasarkan hasil penelitian yg dilakukan oleh peneliti pada penelitian ini, bisa
disimpulkan bahwa literasi ekonomi dan kontrol diri mempunyai akibat terhadap
kecenderungan perilaku pembelian impulsif. Dengan kata lain, Bila tingkat pemahaman literasi
ekonomi dan kontrol diri yg dimiliki oleh mahasiswa semakin semakin tinggi, maka cenderung

akan mengurangi perilaku pembelian impulsif.

KESIMPULAN
Sesuai hasil penelitian serta pembahasan data yang sudah dilakukan tentang pengaruh
literasi ekonomi dan kontrol diri terhadap sikap pembelian impulsif mahasiswa Pendiddikan
Ekonomi stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen Medan, maka dapat ditarik
konklusi sebagai berikut:
= Tidak ada pengaruh literasi ekonomi (X1) terhadap perilaku pembelian impulsif mahasiswa
Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen Medan.
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Dengan nilai thitung -0,125 di tingkat signifikan a = 5% atau Sig 0,901 > 0,05, dimana
sesuai uji hipotesis secara parsial diperoleh thitung lebih kecil dari ttabel yaitu sebesar (-
0,125 < 1,670).

= Terdapat pengaruh kontrol diri (X2) terhadap perilaku pembelian impulsif mahasiswa
Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 dan 2021 Universitas HKBP Nommensen Medan.
Dengan nilai thitung 5,976 di tingkat signifikan a = 5% atau Sig 0,001 < 0,05. Dimana
berdasarkan uji hipotesis secara parsial diperoleh thitung lebih besar dari ttabel yaitu (5,976
>1,670).

= Terdapat pengaruh literasi ekonomi dan kontrol diri secara bersama-sama terhadap perilaku
pembelian impulsif mahasiswa Pendidikan Ekonomi stambuk 2020 dan 2021 Universitas
HKBP Nommensen Medan. Hal ini ditunjukkan dengan nilai Fhitung lebih besar dari
Ftabel, yaitu (30,174 > 2,76) dan tingkat signifikannya lebih kecil, yaitu (0,001 < 0,05).

= Hasil uji koefisien determinasi (R2) diperoleh persentase sumbangan variabel bebas, yaitu
literasi ekonomi (X1) dan kontrol diri (X2) terhadap variabel terikat, yaitu perilaku
pembelian impulsif (Y) sebesar 49% dan sisanya 51% dijelaskan oleh variabel lain yg tidak

diteliti pada penelitian ini.
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