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Abstract. Implementing the right methods in learning can improve innovative
learning systems and adapt to the current condition of students. In addition, it can
provide motivation to students to become better, more active in learning, create a
pleasant atmosphere, and have a real impact on the results of teaching telrselbult
students. This article aims to explore the use of mind mapping in science learning
for elementary school students. Mind mapping is a cell or meltodel to synchronize
the right brain and left brain in receiving new information. Mind mapping is the
most relative and efficient way to take notes, using mind mapping, it is hoped that
students will become more relative, self-confident, and able to master learning
more efficiently. This research is qualitative research with literature study. The
method of obtaining data is by analyzing sources and combining from various
other reference sources, such as journals, research, and books conducted by
previous researchers. The analysis technique used in this research is Content
Analysis (content analysis). Through this mind mapping, students are expected to
be able to express their knowledge, intelligence, and imagination thinking with
the aim of turning students into memorization that is comfortable for them.

Keywords: Benefit, Mind Mapping, Strategy

Abstrak Penggunakan metode yang tepat dalam pembelajaran dapat
meningkatkan sistem pembelajaran inovatif dan sesuai dengan kondisi siswa saat
ini. Selain itu, dapat memberikan memotivasi kepada siswa untuk menjadi lebih
baik, lebih aktif dalam pembelajaran, menciptakan suasana yang menyenangkan,
dan juga akan berdampaksS nyata terhadap hasil belajar siswa tersebut. Artikel ini
bertujuan untuk mengetahui penggunaan metode mind mapping dalam
pembelajaran IPA bagi siswa sekolah dasar. Mind mapping merupakan sebuah
teknik atau metode untuk menyelaraskan otak kanan dan otak kiri dalam
menerima informasi baru. Mind mapping merupakan cara yang paling kreatif dan
efektif dalam membuat catatan, melalui penggunaan mind mapping diharapkan
peserta didik menjadi lebih kreatif, percaya diri, dan mampu menguasai pelajaran
dengan lebih cepat. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan studi
literatur. Metode dalam memperoleh data yaitu dengan cara menganalisis sumber
dan memadukan dari berbagai sumber referansi lainnya, contohnya jurnal, riset-
riset, dan buku yang dilakukan oleh para peneliti sebelumnya. Teknik analisis
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analisis Isi (content analysis).
Melalui mind mapping ini siswa diharapkan mampu untuk menyampaikan
pendapat, interaktif, dan berpikir imajinasi dengan tujuan membebaskan siswa
dalam penghafalan yang nyaman bagi mereka.
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PENDAHULUAN

Pendidikan adalah upaya sadar dan terencana untuk menciptakan suasana dan proses
pembelajaran yang membantu peserta didik mengembangkan potensi dirinya secara positif
untuk memperoleh kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri yang berkarakter, budi
pekerti, kecerdasan, etika luhur serta keterampilan (Zulfa, 2021). Menjadi seorang guru
tidaklah mudah karena guru akan ditiru oleh muridnya sendiri. Guru merupakan profesi yang
mempunyai keahlian khusus di bidang Pendidikan (Siregar, 2018). Guru yang efektif adalah
guru yang berkepribadian baik dan dapat menjalin hubungan baik dengan murid-muridnya.
Menjalin hubungan baik dengan siswa dapat menciptakan suasana inovasi dan kreativitas yang
baik ketika melaksanakan proses pembelajaran. Oleh karena itu, hendaknya siswa mempunyai
kesempatan yang seluas-luasnya untuk mengemukakan gagasan, berkreasi dan berinteraksi
dengan lingkungan untuk menyerap pengalaman belajar baru (Situmorang et al., 2022).

Terdapat beberapa permasalahan dalam pembelajaran IPA vyaitu dalam proses
pembelajaran Pendidikan maupun siswa kurang memanfaatkan sumber belajar secaara
maksimal (Elita, 2018). Jika guru hanya menggunakan metode tanya jawab dan tidak banyak
menggunakan variasi model dalam pembelajaran maka tidak ada siswa yang ingin mengajukan
pertanyaan kepada guru karena siswa kurang percaya diri terhadap kemampuannya, kurang
berpartisipasi aktif dan berinteraksi langsung satu sama lain serta siswa mudah merasa bosan
ketika proses pembelajaran berlangsung di kelas (Rodi, 2022). Siswa kurang dilibatkan dalam
proses pembelajaran sehingga mempengaruhi hasil belajarnya.

Menurut Programme for International Student Assessment (PISA) atau program penilaian
pelajar internasional yang diselenggarakan oleh Organization for Economic Cooperation and
Development (OECD), skor literasi membaca Indonesia turun pada 2022. Skor literasi
membaca PISA Indonesia pada tahun 2022 mencapai 359 poin, berkurang 12 poin dibanding
tahun 2018 (Nabilah, 2023). Untuk mencapai tujuan pembelajaran yang diharapkan, hendaknya
para pendidik menggunakan metode pembelajaran yang dapat meningkatkan pembelajaran
inovatif yang sesuai dengan kondisi siswa saat ini dan dapat memotivasi siswa untuk menjadi
lebih baik, harus lebih aktif dan positif pelajaran, menyenangkan, dan juga akan berdampak
nyata terhadap hasil belajar siswa tersebut (Suhada et al., 2020).

Metode pembelajaran adalah cara yang diterapkan oleh para pendidik untuk menanamkan
mata pelajaran atau pengetahuan yang telah direncanakan dan disusun ke dalam kegiatan
praktis sehingga tujuan perencanaan dapat tercapai dan hasil belajarnya pun baik (Prasetyo &
Brataningrum, 2022). Salah satu metode pembelajaran yang digunakan adalah mind map. Mind
map merupakan model pembelajaran yang mengajak siswa untuk aktif belajar dengan
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menggunakan otaknya, baik untuk mencari tahu inti materi, memecahkan masalah, atau
menghubungkan apa yang mereka pelajari dengan masalah dalam hidup(Acesta, 2020).
Definisi lain menurut Istarani (2017) adalah model pembelajaran mind map “menyampaikan
gagasan atau konsep dan masalah dalam pembelajaran, yang kemudian dibahas dalam
kelompok kecil sehingga menghasilkan banyak alternatif penyelesaian yang berbeda”.
Sedangkan menurut Shoimin, (2019) model pembelajaran mind map adalah “penggunaan
seluruh otak dengan menggunakan gambar visual dan infrastruktur grafis yang berbeda untuk
membentuk tayangan”. Permasalahan yang akan diteliti mengenai bagaimana upaya pendidik
dalam meningkatkan hasil belajar khususnya dalam mata pelajaran matematika dan sains.
Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui penggunaan metode mind mapping dalam
pembelajaran IPA bagi siswa, serta bagaimna implementasi model mind mapping terhadap
pembelajaran IPA di sekolah dasar.

METODE

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengaan studi kepustakaan (library
research). Pengumpulan data tersebut dengan cara mengumpulkan berbagai sumber seperti
buku, jurnal, maupun sumber yang sudah pernah dilakukan oleh peneliti sebelumnya. Teknik
dalam pemilihan kepustakaan menggunakan sumber yang direview seperti jurnal dan buku
yang memenuhi Kriteria berupa artikel penelitian dengan tema Manfaat Penggunaan Mtode
Mind Mapping pada Pembelajaran IPA bagi Sekolah Dasar. Jurnal yang digunakan seperti SEJ
School Education Journal (Zulfa, 2021), Sinta Thabiea Journal of Natural Scince Teaching
(Studi et al., 2019), dan jurnal nasional dan internasional lainya. Bahan Pustaka dari berbagai
sumber referensi dianalisis secara rinci dan kritis untuk mendukung proporsi dan gagasan.

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis isi (content analysis).

HASIL DAN DISKUSI

Metode mind mapping masuk ke dalam kategori teknik mencatat kreatif (Putri et al., 2021).
Kemampuan imajinasi dibutuhkan dalam pembuatan mind mapping. Penggunaan metode mind
mapping mampu membuat siswa lebih aktif dan mampu berpikir secara kritis dan kreatif serta
dapat mengambil inti sari dari pelajaran (Zulfa, 2021). Metode mind mapping membuat
informasi atau bahan bacaan siswa yang awalnya panjang menjadi singkat dalam bentuk

diagram warna-warni. Berikut merupakan contoh dari mind mapping.
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Gambar 1. Mind mapping tentang jenis benda

Metode mind mapping memiliki karakteristik yaitu isinya menghasilkan sebuah catatan
atau gagasan pokok pada materi, maka mind mapping merupakan sebuah tuntutan ide pokok
yang ditampilkan menjadi peta bergaris, berwarna, dan beraturan sehingga mudah diingat
(Setyarini, 2018). Penggabungan metode mind mapping dengan metode lainnnya mampu
membuat siswa meningkatkan hasil pembelajaran yang signifikan (Hosteko, 2022).
Pembelajaran dengan metode mind mapping sangat sesuai dengan minat belajar siswa di kelas.
Siswa dapat melakukan kegiatan yang mandiri ataupun kelompok yang kemudian akan
menghasilkan sebuah ide gagasan yang murni dari pemikiran mereka dan mempermudah dalam
menghafal maupun pembelajaran (Gantina et al., 2021).

Keterkaitan penggunaan metode mind mapping dengan mata pelajaran IPA dimana salah
satu pembahasannya mengenai sumber daya alam sebagai inti judul yang didalamnya
menjabarkan sub-judul seperti sumber daya alam yang dapat diperbarui dan sumber daya alam
yang tidak diperbarui beserta cara melestarikannya (Hikmawati, 2020). Penggunaan metode
pembelajaran mind mapping dapat mempermudah siswa dalam pembelajaran IPA (Muhroni,
2023). Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menerapkan metode mind mapping sebagai
berikut: (1) Guru menyampaikan kompetensi dasar (KD) yang perlu dicapai dalam siswa, (2)
Guru menjelaskan konsep yang akan dibahas, (3) Guru memberi instruksi kepada siswa untuk
membuat mind mapping dari materi yang akan dipelajari, (4) Guru memberi pembahasan dan
menyimpulkkan materi yang telah dipelajari (Rofisian, 2020).

Perlu diketahui mengenai ciri-ciri dari metode mind mapping supaya siswa dalam
pembuatan mind mapping tidak merasa bingung dan hasilnya akan baik dan jelas. Ciri-ciri mind
mapping yaitu (1) mind mapping merupakan salah satu cara untuk memperlihatkan proposisi
atau konsep dalam suatu bidang studi, seperti matematika, sains, dan lain-lain, (2) mind
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mapping bentuk dua dimensi dalam suatu bidang studi, dan (3) konsep dari mind mapping tidak
semuanya memiliki bobot yang sama, artinya terdapat sebagian memiliki konsep yang lebih
inklusif daripada konsep yang lainnya. Metode mind mapping memiliki banyak macam
bentuknya yang dapat digunakan oleh siswa, seperti pohon jaringan (network tree), rantai
kejadian (event chain), siklus peta konsep (cycle concept mapping), peta konsep laba-laba

(spider concept map), dan seterusnya (Khasanah et al., 2019).

Manfaat Mind Mapping

Pembelajaran berbasis mind mapping memiliki banyak manfaat. Metode mind mapping
dapat memudahkan siswa untuk menghafal pembelajaran, serta mengasah kemampuan
kreativitas sehingga mampu menghasilkan hasil belajar siswa meningkat dan lebih baik.
Ausubel berpendapat bahwa dengan bantuan mind mapping, pembelajaran menjadi bermakna
dikarenakan pengetahuan atau informasi baru yang terstruktur kemudian digabungkan
sedemikian rupa sehingga siswa dapat memahami materi pembelajarannya lebih mudah
(Prasetyo & Artikel, 2021).

Manfaat dari mind mapping tidak hanya dirasakan oleh para siswa. Syam (2015)
Menjelaskan bahwa peta pikiran memiliki beberapa manfaat bagi para pendidik atau guru
dalam pembelajaran sebagai berikut yaitu (1) bagi Guru adalah mind mapping salah satu cara
terbaik dalam menjelaskan materi pelajaran, mind mapping membantu guru dalam memilih
aturan pengajaran yang didasarkan oleh kerangka kerja yang hierarki, dan mind mapping
membantu guru untuk meningkatkan efisiensi dan efektivitas dalam mengajar, (2) bagi siswa
yaitu mind mapping dapat meningkatkan pemahaman dan daya ingat siswa, meningkatkan
keaktifan dan kreativitas dalam berpikir siswa sehingga tercipta sikap kemandirian saat belajar,
membantu mengembangkan struktur kognitif yang terintegrasi dengan baik dan memudahkan
dalam belajar, dan membantu siswa untuk memahami materi pelajaran secara komprehensif di

setiap komponen konsep dan mengenali hubungan.

Keunggulan dan Kelemahan Metode Mind Mapping

Setiap strategi dalam pembelajaran memiliki keunggulan maupun kelemahan. Metode
pembelajaran mind mapping merupakan pembelajaran yang memungkinkan peserta didik
mengeluarkan ide dan pemikiran secara kreatif serta memutuskan apa yang perlu diselidiki.
Metode pembelajaran mind map dapat menumbuhkan berfikir kreatif belajar pada peserta didik
Metode pembelajaran mind mapping bertujuan untuk membantu siswa berkembang dengan
menyusun point-point inti dari gagasan ke dalam suatu peta pikiran yang mudah dimengerti
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peserta didik (Hakim et al., 2024). keunggulan dalam metode pembelajaran mind mapping,
diantaranya (1) mind mapping bersifat fleksibel, (2) mind mapping dapat memusatkan pikiran,
(3) mind mapping dapat meningkatkan pemahaman, (4) mind mapping lebih menyenangkan,
(5) dapat melihat gambaran secara menyeluruh dengan jelas, (6) dapat melihat detailnya tanpa
kehilangan benang merah antar topik, (7) terdapat pengeelompokan informasi, (8) menarik
perhatian mata dan tidak membosankan, (9) proses pembuatannya menyenangkan karena
melibatkan gambar, warna, dan lain-lain, dan (10) sudah mengingatnya karena ada penanda
visualnya. Terdapat juga keunggulan dari penggunaan mind mapping, yaitu pembelajaran
dapat dilihat secara keseluruhan, melatih daya fikir dalam bentuk inti dan perbandingan dalam

materi, mempermudah mendapatkan informasi baru, mempermudah siswa dalam mengingat.

Kelemahan Mind Mapping

Fadhilaturrahmi (2017) menjelaaskan bahwa penggunaan metode mind mapping juga
terdapat kelemahannya yaitu yang terlibat hanya siswa, tidak sepenuhnya siswa belajar, dan
terdapat banyak variasi mind map sehingga guru kewalahan dalam memeriksa mind map siswa.
Terdapat juga kelemahan yang lain ketika menggunakan metode mind mapping, seperti siswa
memerlukan waktu yang lama karena belum terbiasa dan lancar menulis serta menggambar,
mereka akan ragu-ragu, memerlukan waktu yang panjang guna memeriksanya apabila dalam

satu pokok pelajaran ada lebih dari satu mind mapping, dan memerlukan banyak alat tulis.

KESIMPULAN

Mind mapping yang digunakan dalam pembelajaran memberikan dampak positif bagi
siswa. Salah satu dampak positifnya yaitu membuat pembelajaran menjadi kreatif dan mudah
mengingat secara alami melalui warna dan gambar yang menyenangkan sehingga merangsang
pemikiran yang detail, jelas, dan sederhana terhadap apa yang dipelajari. Penggunaan mind
mapping juga sangat efektif bagi peserta didik untuk memahami konsep materi pelajaran yang
dipelajari di kelas. Dengan menggunakan mind mapping peserta didik tidak perlu lagi membuat
catatan. Penggunaan mind mapping membuat peserta didik lebih bebas untuk berkreasi. Karena
peserta didik dapat membuat catatan menggunakan berbagai simbol, gambar dan kata kunci
yang dapat membuat peserta didik mampu untuk memahami materi tersebut serta dapat

meningkatkan kemampuan visual mereka.
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