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Abstrak. Penelitian ini menunjukkan pentingnya teknologi dalam kehidupan kita
dan bagaimana dari teknologi juga telah menjadi bagian integral dari komunikasi
dalam kehidupan kita. Ada beberapa hal dampak yang ditemukan dari kemajuan
teknologi terhadap kehidupan manusia. Dengan menggunakan metode penelitian
kepustakaan yaitu menganalisis sebanyak 30 jurnal ilmiah, peneliti mencoba
menganalisis pengaruh kemajuan teknologi terhadap pola hidup manusia dalam
aspek sosial dan budaya, politik, dan ekonomi. Hasil penelitian menjelaskan
bahwa terdapat beberapa perubahan pada pola hidup manusia akibat pengaruh
kemajuan teknologi, baik pada bidang sosial budaya, politik, pendidikan,
maupun ekonomi.
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PENDAHULUAN

Saat ini kita telah memasuki era Society 5.0 yang merupakan era dimana keadaan
masyarakat sudah terintegrasi dengan teknologi (Baharizqi et al., 2023). Kehidupan saat ini
tidak dapat dihindari dari kemajuan teknologi, karena kemajuan ilmu pengetahuan selalu
mengikutinya. Inovasi-inovasi teknologi telah dibuat untuk memberikan manfaat bagi
kehidupan manusia. Teknologi menawarkan banyak kemudahan dan cara baru untuk
melakukan aktivitas manusia. Manusia telah menikmati banyak manfaat dari inovasi-inovasi
ini dalam sepuluh tahun terakhir (Ngafifi, 2014). Beberapa dekade terakhir telah melihat

platform komputasi berkembang dari alat seukuran ruangan ke laptop dan tablet, telepon
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berkembang dari telepon rumah ke ponsel, dan kedua teknologi tersebut menyatu menjadi
ponsel pintar yang lebih mampu daripada komputer yang memandu pendaratan pertama di
bulan. Ponsel pintar ini telah menggantikan sebagian atau seluruh telepon rumah, laptop,
televisi, radio, perekam/pemutar video, perekam/pemutar audio, kamera, koran/majalah, jam
tangan, jam, dompet, kunci, kalkulator, buku catatan, peta, kompas, dan lampu senter, di antara
alat-alat kehidupan sehari-hari lainnya (Lyons, G. et al. 2017).

Sulit untuk melebih-lebihkan dampak Teknologi terhadap kehidupan modern. Banyak
sekali kegiatan yang di masa lalu hanya dapat dilakukan secara langsung, melalui telepon
rumah, atau dengan mengirimkan dokumen atau benda lain secara fisik, sekarang dapat
dilakukan secara digital dan atau jarak jauh. Perkembangan teknologi yang pesat ini sebagian
difasilitasi oleh peningkatan kapasitas dan penurunan harga perangkat keras komputasi dan
komunikasi (Lyons et al. 2017). Teknologi yang lebih murah, lebih terstandarisasi dan saling
terhubung mengurangi biaya pertukaran dan pemrosesan informasi serta meningkatkan
ketersediaan informasi dan kapasitas pemrosesan (Xu et al. 2023). Terobosan baru dalam
bidang mikroelektronika, bioteknologi, telekomunikasi, komputer, internet, dan robotik telah
mengubah cara kita mengembangkan dan mengubah teknologi ke dalam sektor produksi yang
menghasilkan barang dan jasa teknologi tinggi. (Ngafifi, 2014). Tidak sedikit orang yang
percaya bahwa melakukan aktivitas digital lebih bermanfaat bagi diri mereka dan kehidupan
mereka daripada aktivitas di dunia nyata. Oleh karena itu, tidak mengherankan bahwa banyak
orang saat ini lebih suka melakukan aktivitas di dunia digital daripada di dunia nyata
(Herlambang, 2023). Penting untuk mengevaluasi bagaimana dampaknya terhadap Kinerja
sistem gabungan manusia dan teknologi, karena interaksi manusia dengan teknologi tidak dapat
dihindari (Bye, 2023).

Perkembangan teknologi cenderung memiliki dampak positif pada produksi, tetapi juga
dapat menantang kinerja karyawan dan proses, serta menimbulkan jenis risiko baru terhadap
kesejahteraan manusia (Reiman et al., 2021). Mereka dapat mengambil tanggung jawab atas
pembelajaran mereka sendiri dan mengembangkan keterampilan belajar sepanjang hidup
(Sutrisno, 2023). Tantangan digitalisasi telah berkontribusi pada faktor manusia yang semakin
dipertimbangkan, selain perangkat keras dan perangkat lunak, sebagai elemen kunci yang harus
diatasi untuk memastikan keamanan dan efisiensi sistem secara keseluruhan (Hallen, K. et al.
2023). Meskipun teknologi yang terus berkembang memiliki beberapa tantangan ergonomis,
mungkin ada baiknya juga menyoroti manfaat potensial dari pengembangan teknologi bagi
manusia (Kadir et al., 2019). Dengan perkembangan ilmu pengetahuan yang cepat dan hasilnya
yang jelas berdampak pada kebudayaan dunia, manusia tidak ingin menghadapi masalah lagi,
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apalagi mengulanginya. la akan berusaha untuk membuat hidup lebih mudah, antara lain
dengan mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi (Surajiwo. et al. 2021). Penelitian
ini bertujua untuk mengetahui pengaruh kemajuan teknologi terhadap pola hidup manusia.
Penelitian ini diharapkan dapat memberi wawasan baru kepada para pembaca agar lebih
bijaksana dan bertanggung jawab dalam menggunakan dan menghadapi kemajuan teknologi

yang akan datang.

METODE

Metode yang digunakan adalah kajian pustaka atau studi kepustakaan yaitu berisi teori-teori
yang relevan dengan masalah penelitian. Dalam hal ini yang menjadi objek kajiannya adalah
pengaruh kemajuan teknologi terhadap pola hidup manusia dalam aspek sosial dan budaya,
politik dan ekonomi. Berbagai teori dan referensi yang didapatkan dijadikan penunjang dari
berbagai argumen yang dipaparkan. Pada bagian ini dilakukan pengkajian konsep dan teori
yang digunakan dari artikel-artikel yang dipublikasikan dalam berbagai jurnal ilmiah. Adapun
sumber rujukan diambil dari 30 jurnal ilmiah yang didalamnya terdapat kajian-kajian yang
relevan dengan penelitian ini. Kajian pustaka berfungsi untuk membangun konsep atau teori
yang menjadi dasar studi penelitian (Sujarweni, 2014). Adapun prosedur yang dilakukan
adalah teknik analisis data, yaitu data-data yang telah didapatkan dari berbagai sumber
dianalisis dengan data dari sumber lain dan disimpulkan agar didapatkan kebenaran dan
kesimpulan tentang objek penelitian yang dikaji.

HASIL DAN DISKUSI
Kemajuan Teknologi

Pada awalnya teknologi berkembang secara lambat. Namun seiring dengan kemajuan
tingkat kebudayaan dan peradaban manusia perkembangan teknologi berkembang dengan
cepat. Semakin maju kebudayaannya, semakin berkembang teknologinya karena teknologi
merupakan perkembangan dari kebudayaan yang maju dengan pesat (Adib, 2011). Secara
sosiologis, teknologi memiliki makna yang lebih mendalam daripada peralatan. Teknologi
menetapkan suatu kerangka bagi kebudayaan nonmaterial suatu kelompok. Jika teknologi suatu
kelompok mengalami perubahan, maka cara berpikir manusia juga akan mengalami perubahan.

Hal ini juga berdampak pada cara mereka berhubungan dengan yang lain.
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Pengaruh Kemajuan Teknologi pada Pola Hidup Manusia
Teknologi merupakan artefak yang tidak hanya melambangkan nilai-nilai kemudahan dan
kenyamanan saja namun juga berpotensi mempengaruhi asumsi dan nilai-nilai terdalam yang
dianut masyarakat mengenai kehidupan dan hubungan manusia. Dengan demikian, hal ini
memediasi realitas pribadi, sosial dan organisasi kita, mendorong kita untuk hidup di dunia
ganda (Tripati & Bajpai, 2021). Baiknya kita merefleksi dari perubahan yang dirasakan dalam
cara kita berinteraksi, berkomunikasi dan berhubungan dengan orang lain yang disebabkan
oleh teknologi yang berkembang atau memburuk karena kemajuan teknologi. Teknologi ada
dalam bentuknya yang sekarang itu karena kita, sebagai agen individu dan sosial, memutuskan
bahwa inilah yang kita inginkan. Kebutuhan untuk mengkomunikasikan pesan memberi Kita
telepon, kebutuhan untuk berkomunikasi dengan lebih efektif dan efisien memberi kita telepon
seluler. Kemudian kami menyadari bahwa selain berkomunikasi, kami juga dapat membuat
aspek lain dalam hidup kami menjadi nyaman dengan menggunakan teknologi yang sama. Di
zaman teknologi modern ini kita memiliki perangkat yang praktis melakukan segalanya mulai
dari berbicara dengan orang lain hingga melakukan transaksi perbankan dan memesan
makanan. Teknologi berkembang menjadi seperti sekarang ini karena didorong oleh kebutuhan
dan keinginan kita, yang juga menjadi dasar bagi banyak penemuan dan penemuan lainnya.
Teknologi yang berkembang dengan pesat, meliputi berbagai bidang kehidupan manusia.
Masa sekarang tampaknya sulit memisahkan kehidupan manusia dengan teknologi, bahkan
sudah merupakan kebutuhan manusia (Dwiningrum, 2012). Pada saat yang sama, di era
masyarakat 5.0, yang gagasannya adalah menjadikan hidup manusia praktis dan otomatis.
Artinya, teknologi tidak menguasai manusia, tetapi manusia dapat memiliki kualitas hidup
secara baik dan nyaman (Baharziqi, 2023). Dengan demikian, kemajuan teknologi membuat
manusia harus segera beradaptasi dengan perubahan zaman. Ini ditandai dengan banyak
perubahan besar di segala bidang, seperti ekonomi, sosial, dan pendidikan (Irianto et al., 2022).
Meskipun sebagian besar orang menggunakan teknologi untuk tujuan yang
dimaksudkan, sering kali ada situasi di mana kita berlebihan dan menggunakannya secara
berlebihan. Ketika masyarakat terbagi menjadi beberapa tingkat ekonomi, pendidikan dan
sosial, semakin sulit untuk memberikan jangkauan teknologi kepada semua orang.
Kesenjangan digital antar-generasi dan intragenerasi semakin memperparah perpecahan antara
kelompok ‘'kaya' dan 'si miskin' (Tripati & Bajpai, 2021). Penelitian ini menunjukkan
pentingnya teknologi dalam kehidupan kita dan bagaimana dari teknologi juga telah menjadi

bagian integral dari komunikasi dalam kehidupan kita. Dari beberapa jurnal dan artikel yang
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dianalisis oleh peneliti, ada beberapa hal dampak yang ditemukan dari kemajuan teknologi

terhadap kehidupan manusia.

Pengaruh Teknologi pada Pola Hidup Manusia dalam Bidang Sosial Budaya

Dalam bidang sosial budaya ini mengalami beberapa perubahan yang disebabkan oleh
pengaruh teknologi, yakni dahulu dalam bidang pertanian, para petani masih menggunakan
bantuan tenaga hewan untuk membajak sawa. Namun saat ini, dengan berkembangnya
teknologi, para petani telah menggunakan traktor dalam membajak sawah dan juga sudah
menggunakan mesin perontok padi untuk mengolah hasil panennya. Kemudian cara
komunikasi saat ini mudah akses untuk menghubungi atau berkomunikasi dengan seseorang
tanpa melalui pengiriman surat seperti halnya dulu. Selain itu, ada pula pada cara berpakaian
meningkatkan efisiensi dan produktivitas. Adapun cara gaya hidup yang meningkatkan
kesadaran sosial, dan terakhir cara berbahasa yang mendorong inovasi dan kreativitas (Ngafifi,
2014).

Pengaruh Teknologi pada Pola Hidup Manusia dalam Bidang Ekonomi
Saat ini, kemajuan teknologi sangat memengaruhi pertumbuhan ekonomi, terutama dalam
hal promosi. Teknologi sangat penting untuk menciptakan peluang baru, meningkatkan
efisiensi, dan mendorong pertumbuhan ekonomi yang berkelanjutan (Kurniawatik, 2021).
Adapun kemudahan pada bidang ekonomi yang dipengaruhi oleh teknologi, yakni pada tiga
kegiatan ekonomi memiliki dampak berpengaruh baik, contohnya:
= Produksi: Dalam bidang produksi, IPTEK membangun manusia untuk terus berinovasi
dalam memenuhi kebutuhan individu yang terus berkembang dan bervariasi.
= Konsumsi: Dengan adanya IPTEK, manusia lebih mudah dalam mendapatkan segala hal.
Misalnya, dalam berbelanja kita harus datang ke toko dan melakukan transaksi.
= Distribusi: Adanya IPTEK membuat kita mudah mengirim barang jarak jauh dalam waktu

yang cepat

Pengaruh Teknologi pada Pola Hidup Manusia dalam Bidang Politik

Pada bidang politik juga memiliki dampak pengaruh dari kemajuan teknologi. Kemajuan
teknologi memungkinkan masyarakat mengakses segala hal, termasuk terkait politik.
Contohnya seperti mudahnya mencari sumber informasi yang mampu meningkatkan hubungan
diplomatik, mencari tahu calon pemilih agar memperluas hubungan kerjasama antardaerah,

kemudian untuk kegunaan model strategi kampanye dimana pemerintah lebih mudah
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menyampaikan kebijakan kepada masyarakat, dan terakhir meningkatkan kesadaran berpolitik,
masyarakat lebih mudah menyimak dan mengkritisi kebijakan. Pemerintahan dijalankan secara
terbuka dan demokratis, karena pemerintahan adalah bagian dari suatu negara. Jika
pemerintahan dijalankan secara jujur, bersih dan dinamis tentunya akan mendapat tanggapan
positif dari rakyat. Tanggapan positif tersebut berupa jati diri terhadap negara menjadi
meningkat dan kepercayaan masyarakat akan mendukung yang dilakukan oleh pemerintahan
(Wahyudi & Sukmasari, 2014).

Pengaruh Teknologi pada Pola Hidup Manusia dalam Bidang Pendidikan

Teknologi digital mempengaruhi pendidikan di dunia modern. Dengan menggunakan
teknologi informasi dan komunikasi, pembelajaran menjadi lebih efektif. Teknologi informasi
yang diaplikasikan dalam bentuk multimedia dapat menyajikan materi pelajaran menjadi lebih
menarik sehingga dapat meningkatkan motivasi serta antusiasme siswa untuk mengikuti proses
belajar (Efendi, 2018 dalam Irianto, 2022).

Dampak Negatif

Meskipun teknologi memberikan banyak manfaat bagi manusia, namun di sisi lain
kemajuan teknologi akan berpengaruh negatif pada aspek sosial budaya salah satu contoh
dampak buruk dari kemajuan teknologi itu berdampak pada keluarga, terdapat paparan
terhadap teknologi yang mempengaruhi terputusnya hubungan dengan anggota keluarga (Lei
dan Wu, 2007; Punamaki et al., 2009). Kurangnya keharmonisan dalam keluarga, kemudian
komunikasi tatap muka keluarga baik verbal maupun nonverbal yang semakin menurun, waktu
luang yang dihabiskan untuk keluarga berbanding terbalik dengan penggunaan teknologi
(Capri et al., 2019; Davies dan Douglas, 2012; Devitt dan Roker, 2009). Penggunaan teknologi
mempengaruhi waktu senggang keluarga, ikatan keluarga dan komunikasi keluarga (Williams
dan Williams, 2005). Oleh karena itu, para profesional kesehatan mental mendorong keluarga
untuk menghabiskan waktu luang non-teknologi atau puasa digital untuk komunikasi dan
ikatan keluarga yang lebih baik (Tadpatrikar et al., 2021). Dampak negatif lainnya yaitu
kenakalan dan tindak menyimpang di kalangan remaja semakin meningkat semakin lemahnya
kewibawaan tradisi-tradisi yang ada di masyarakat, seperti gotong royong dan tolong-
menolong telah melemahkan kekuatan kekuatan sentripetal yang berperan penting dalam
menciptakan kesatuan sosial, (2) pola interaksi antarmanusia yang berubah. Kehadiran
komputer pada kebanyakan rumah tangga golongan menengah ke atas telah merubah pola
interaksi keluarga, (3) adanya persaingan mesin dengan para pekerja, sehingga meningkatnya
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jumlah pengangguran yang pekerjaannya digantikan oleh mesin atau robot, dan (4)
ketergantungan menggunakan teknologi canggih sehingga kemampuan alami manusia menjadi

kurang digunakan ((Tadpatrikar et al., 2021).

Solusi Mengatasi Dampak Negatif pada Kemajuan Teknologi

Kemajuan teknologi ibarat dua sisi mata uang, di mana di satu sisi kemajuan teknologi
memberikan banyak manfaat positif bagi manusia untuk mempermudah manusia dalam
memenuhi kebutuhan hidupnya. Namun demikian di sisi yang lain kemajuan teknologi
menimbulkan efek negatif yang kompleks melebihi manfaat dari teknologi itu sendiri terutama
terkait pola hidup manusia dalam dimensi sosial budaya. Teknologi mengancam kematian
melalui berbagai penyakit, kerusakan lingkungan, pemanasan global, menciptakan ketegangan,
memberikan berbagai resiko, belenggu atas diri manusia melalui sistem kontrol yang
tersembunyi, dan dehumanisasi.

Satu hal yang perlu kita ingat, teknologi selalu berwajah ganda, di satu saat ia menjadi
teman, di saat yang lain, ia juga bisa menjadi lawan. Upaya-upaya yang dapat kita lakukan
sebagai solusi untuk menanggulangi dampak negatif dari kemajuan teknologi adalah dengan
menanamkan kesadaran kepada setiap individu tentang pentingnya memahami dampak negatif
kemajuan teknologi. Dengan analisa SWOT secara sederhana kita dapat menjadikan tantangan
dan dampak negatif dari teknologi menjadi peluang untuk memajukan suatu masyarakat dan
negara. Untuk itulah diperlukan peran serta aktif dari keluarga, sekolah, masyarakat, dan
negara dalam mencegah, mengurangi, dan menanggulangi dampak negatif dari kemajuan
teknologi.

Sebagai manusia modern sangat tidak bijaksana serta tidak mungkin jika kita mengatakan
say no to technology, namun yang harus kita lakukan yaitu mempertimbangkan kebutuhan kita
terhadap teknologi, mempertimbangkan baik-buruknya teknologi tersebut dan tetap
menggunakan etika, serta tidak terlalu berlebihan agar kita tidak kecanduan dan menjadi budak
teknologi. Kita harus menyadari bahwa teknologi bukan merupakan aspek kehidupan umat
manusia yang tertinggi. Tidak juga merupakan puncak kebudayaan dan peradaban umat
manusia di dalam evolusinya mencapai kesempurnaan hidup (perfection of existence). Namun
teknologi merupakan suatu alat yang digunakan manusia untuk mempermudah dalam

melakukan sesuatu dalam aktivitas kehidupannya.
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KESIMPULAN

Kemajuan teknologi mengakibatkan adanya perubahan positif dalam pola hidup manusia,
baik dalam bidang sosial budaya, politik, maupun ekonomi. Pada bidang sosial budaya,
kemajuan teknologi mengubah cara berkomunikasi manusia, gaya hidup, hingga gaya
berbahasanya. Kemudian pada bidang ekonomi memberikan pengaruh baik pada bidang
produksi, konsumsi, hingga distribusi. Terakhir pada bidang politik, kemajuan teknologi dapat
meningkatkan hubungan diplomatik, mencari tahu calon pemilih agar memperluas hubungan
kerjasama antardaerah, dan lain sebagainya.

Kemajuan teknologi juga memberikan dampak negatif pada pola hidup manusia, seperti
timbulnya kenakalan dan tindakan menyimpang di kalangan remaja, melemahnya tradisi
masyarakat, pola interaksi manusia yang juga berubah, berkurangnya lapangan pekerjaan
karena digantikan robot, dan ketergantungan menggunakan teknologi. Untuk mengatasi hal
tersebut, kita perlu melakukan beberapa upaya sebagai solusi untuk menanggulangi dampak
negatif dari kemajuan teknologi dengan menanamkan kesadaran kepada setiap individu tentang
pentingnya memahami dampak negatif kemajuan teknologi. Kemudian diperlukan peran serta
aktif dari keluarga, sekolah, masyarakat, dan negara dalam mencegah, mengurangi, dan

menanggulangi dampak negatif dari kemajuan teknologi.
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